
                                                     
  

Mensa-Team                                       Gunter Irschlinger 

             der                                                                                                 - Küchenmeister- 
   Humboldt-Schule    mensateam-irschlinger@web.de 

 

Wir bitten um Verständnis, falls ein Menü oder Beilage bei starker Nachfrage ausgeht!! 
1= Farbstoff   2=Konservierungsstoff    4=mit Phosphat    11=geschwärzt, 5= Antioxidationsmittel 

 

Woche vom 
05. bis 09. November  2018 

 

Menü 1 Menü 2    Salat 

 

Ab sofort können Essenswünsche gerne bei uns abgegeben werden 
 

 

Diese Woche bel. Kürbis-Taler 

Montag, 05. November          
 

Gemüse-Reispfanne 
mit auf Wunsch mit Garnelen            

                                                             

 
Hähnchengeschnetzeltes 

„Züricher Art“ 
dazu Spätzle 

                                                        a,g,c                                         

 
Großer bunter Salat 

mit Tomate-Mozzarella 
dazu Baguette 

Dienstag, 06. November 
 

Spätzle-Pilzpfanne 
mit versch. Gemüse                                                       

                                                        a,g,c 

 
Paniertes Putenschnitzel 

Rahmgemüse und Kroketten 
a,g,c 

 
Großer bunter Salat 

mit Käsestreifen 
dazu Baguette 

Mittwoch,  07. November 
 

Veg. Maultaschen 
mit Tomaten-Kräutersoße 

dazu Reibekäse 
a,g,c 

 
Kohlroulade 

mit Zwiebel-Specksoße 
dazu Salzkartoffeln 

a,g, 

 
Großer bunter Salat 

mit Fetakäse und Rohkost 
dazu Baguette 

Donnerstag,  08. November           
 

Kartoffeltaschen 
mit Frischkäse gefüllt 

Quarkdip und Karottensticks 
                                                  a,g,c 

 
Bandnudeln 

mit einer Hackfleisch- Käsesoße 
mit Lauch 

                                                      a.g. 

 
Großer bunter Salat 

mit Thunfisch und Rohkost 
dazu Baguette 

Freitag, 09. November                   
 

Mediterraner Kartoffelauflauf 
mit Fetakäse  

                                                  g,c 

 
Chili con carne 

mit Kidneybohnen, Mais, Paprika 
und Tomaten dazu Reis 

                                                                          a, 

 
Großer bunter Salat 

mit Rohkost 
dazu Baguette 

Jede Mahlzeit enthält zusätzlich 
Salat und Dessert, Obst oder Tagessuppe  je nach Angebot 


