
                                                     
  

Mensa-Team                                       Gunter Irschlinger 

             der                                                                                                 - Küchenmeister- 
   Humboldt-Schule    mensateam-irschlinger@web.de 
 

Wir bitten um Verständnis, falls ein Menü oder Beilage bei starker Nachfrage ausgeht!! 
1= Farbstoff   2=Konservierungsstoff    4=mit Phosphat    11=geschwärzt, 5= Antioxidationsmittel 

 
12. - 16. März 2024 

 

Menü 1 Menü 2    Salat 

 
Wir bitten um Verständnis, falls ein Essen bei starker Nachfrage ausgeht. 

 

  

Diese Woche: in der 1. Pause 
Montag warme Bagel „Pizza Art“  

Donnerstag: überbackene Laugenstange 
 

Montag, 12. März       zusätzlich einen kleinen Salat oder ein kleiner Himbeerkuchen  
 

Käseknödel 
mit fruchtiger Tomatensoße 

dazu geriebener Gouda 
a,g,c 

Wunschessen 
Chicken Wings 

BBQ Soße 
dazu Pommes 

 
Salatteller 

bitte in der 1. Pause 
vorbestellen 

Dienstag, 13. März        zusätzlich einen kleinen Salat oder Dessert (Zitronenmousse) 
 

Rigatoni „funghi“ 
mit Champignonrahmsoße 

Reibekäse 
a,g, 

 
Hähnchenfleisch 

in Rahmsoße 
dazu Kräuterreis 

 

 
Salatteller 

bitte in der 1. Pause 
vorbestellen 

Mittwoch, 14. März       zusätzlich einen kleinen Salat oder Dessert 
 

Kartoffeltaschen 
gefüllt mit Tomate 

dazu Bärlauch Quark, Rohkost 
a,g, 

 
3 Geflügel-Hackbällchen 

 auf Spaghetti mit  
Tomaten-Sahnesoße 

a,g 

 
Salatteller 

bitte in der 1. Pause 
vorbestellen   

Donnerstag, 15. März     zusätzlich einen kleinen Salat  
 

BIO-Nudeln 
mit Spinat-Currysoße 

dazu Käse 
                       

Wunschessen 
Hähnchenspieß 

mit fruchtiger Currysoße 
dazu Reis 

a,g 

 
Salatteller 

bitte in der 1. Pause 
vorbestellen 

Freitag, 16. März        zusätzlich einen kleinen Salat  oder  Dessert    
 

Gemüsestrudel 
mit Kräutersoße 

a,g,c                        

 
Seelachsfilet paniert 

mit Kartoffel-Gurkensalat 
und hausgemachter Remoulade 

a,g,c        

 
Salatteller 

bitte in der 1. Pause 
vorbestellen 

 


