
                                                   
Mensa-Team                                      Gunter Irschlinger 

             der                                                                                                 - Küchenmeister- 
                                                                                                                                   -Diät. geschulter Koch DGE- 
   Humboldt-Schule    mensateam-irschlinger@web.de 
 

Wir bitten um Verständnis, falls ein Menü oder Beilage bei starker Nachfrage ausgeht!! 
1= Farbstoff   2=Konservierungsstoff    4=mit Phosphat    11=geschwärzt, 5= Antioxidationsmittel 

 
18. - 22. März 2024 

 

Menü 1 Menü 2    Salat 

 
Wir bitten um Verständnis, falls ein Essen bei  

starker Nachfrage ausgeht. 
 

 
 

  

Diese Woche: in der 1. Pause  
Dienstag und Mittwoch: überbackene Laugenstange 

 

Montag, 18. März       zusätzlich einen kleinen Salat oder Dessert 
Wunschessen Abi-Jahrgang 

Rührei 
mit Rahmspinat und 

Röstkartoffeln 
a,g,c 

Wunschessen Abi-Jahrgang 
Spaghetti „Pesto rosso“ 

dazu Reibekäse 
 
 

a,g,e 

 
Salatteller 

bitte in der 1. Pause 
vorbestellen 

Dienstag, 19. März        zusätzlich einen kleinen Salat oder Dessert  
Wunschessen Abi-Jahrgang 

Rosmarinkartoffeln 
mit Tomaten-Kräuterquark 

Rohkostsalat 
g, 

Wunschessen Abi-Jahrgang 
Spaghetti Bolognese 

(Rindfleisch) 

Reibekäse 
 

 
Salatteller 

bitte in der 1. Pause 
vorbestellen 

Mittwoch, 20. März       zusätzlich einen kleinen Salat oder Dessert 
 

Veg. Kartoffelsuppe 
mit Creme fraiche 
dazu ein Brötchen 

ag, 

Wunschessen Abi-Jahrgang 
Crispy Chicken Burger 

 mit Curley Fries 
a,g 

 
Salatteller 

bitte in der 1. Pause 
vorbestellen   

Donnerstag, 21. März     zusätzlich einen kleinen Salat  
Wunschessen Abi-Jahrgang 
Veg. Frühlingsrolle 
mit gebackenem Reis 

                       

Wunschessen Abi-Jahrgang 
Curry-Hähnchen 

Dazu Reis 
a,g 

 
Salatteller 

bitte in der 1. Pause 
vorbestellen 

Freitag, 22. März        zusätzlich einen kleinen Salat  
 

Wir wünschen 
allen 

 

 

wunderschöne 
Osterferien        

 
 

 


