
                                                   
Mensa-Team                                      Gunter Irschlinger 

             der                                                                                                 - Küchenmeister- 
                                                                                                                                   -Diät. geschulter Koch DGE- 
   Humboldt-Schule    mensateam-irschlinger@web.de 
 

Wir bitten um Verständnis, falls ein Menü oder Beilage bei starker Nachfrage ausgeht!! 
1= Farbstoff   2=Konservierungsstoff    4=mit Phosphat    11=geschwärzt, 5= Antioxidationsmittel 

 
06. – 10. Mai 2024 

 

Menü 1 Menü 2    Salat 

 

  

NEU NEU  Ab Mai: Dienstag und Donnerstag Bowls NEU NEU 
bitte in der ersten Pause bestellen!! 

Sommerbaguette: Frischkäse mit Kresse, Tomaten und Sonnenblumenkerne 
Müsli-Töpfchen ToGo mit Hausgemachtem Kompott 

 

Montag, 06. Mai      zusätzlich einen kleinen Salat  
 

BIO Rigatoni 
Blumenkohl 

und geröstetem Sesam 
a,g, 

 
Putengyros 

mit Tzaziki dazu 
Krautsalat und Pommes frites 

a,g, 

 
Salatteller 

mit Fetawürfel 
oder nach Wunsch 
bitte in der 1. Pause 

vorbestellen 

Dienstag, 07. Mai        zusätzlich einen kleinen Salat 
 

Wok-Gemüse 
mit grünem Curry 

(leicht scharf) 

und Kokosmilch 
Basmatireis 

a,g 

 
Geflügelfrikadelle 

mit hausgemachten Gratin 
dazu Pilzrahmsoße 

a,g 

 
NEU NEU NEU 

Florida Bowl 
oder  

Orient Bowl 
Inhalt siehe Aushang 

Mittwoch, 08. Mai      
 

Gemüseschnitzel 
mit Karotten – Ingwersoße 

dazu Risoleekartoffeln 
a,g 

 

Wunschessen 
Spaghetti Bolognese 

(Rindfleisch) 

dazu geriebener Käse 
a, 

 
Salatteller 

bitte in der 1. Pause 
vorbestellen   

  

Donnerstag,  09. Mai     zusätzlich einen kleinen Salat oder 1 Apfel  
 

  
 

Feiertag 

 
 

Freitag, 10. Mai         zusätzlich einen kleinen Salat  
 

 
 

Feiertag 
  

 

 
  

 


