
                                                   
Mensa-Team                                      Gunter Irschlinger 

             der                                                                                                 - Küchenmeister- 
                                                                                                                                   -Diät. geschulter Koch DGE- 
   Humboldt-Schule    mensateam-irschlinger@web.de 
 

Wir bitten um Verständnis, falls ein Menü oder Beilage bei starker Nachfrage ausgeht!! 
1= Farbstoff   2=Konservierungsstoff    4=mit Phosphat    11=geschwärzt, 5= Antioxidationsmittel 

Speiseplan vom :  
11. - 15. Mai 2026 

 

Menü I Menü II Salat 

 Dienstag 
1. Pause Laugenrolle mit Geflügel-Wiener 

Montag, 11. Mai 
 

BIO Spaghetti 
mit Tomaten-Kräutersoße 

Reibekäse 
a, 

 
Spaghetti Bolognese 

(Rindfleisch) 
Reibekäse 

a,g, 

Bitte in der ersten Pause vorbestellen 

Bunter Salatteller 
mit Topping nach Wahl 

dazu ein Brötchen 

Dienstag, 12. Mai      

 

Mediterranes Gemüse 
mit Rosmarinkartoffeln 

 

 
Currywurst 
(Schwein) 

mit Pommes frites 
a, 

Bitte in der ersten Pause vorbestellen 

Fitness Bowl 
Zutaten siehe Aushang 

Mittwoch, 13. Mai        heute Blumenkohlcremesuppe statt Dessert 
 

Schokoladen Kaiserschmarrn 
mit Erdbeeren 

oder Vanillesoße 
a,g,c 

 
Tortellini 

mit Gemüsefüllung 
dazu Schinken-Sahnesoße 

a,g 

Bitte in der ersten Pause vorbestellen 

Bunter Salatteller 
mit Topping nach Wahl 

dazu ein Brötchen 

Donnerstag, 14. Mai               
 
  

    
Feiertag 

 
 

Freitag, 15. Mai           
 
  

 
Frei 

 

 

 
Wir bitten um Verständnis, falls ein Essen bei starker Nachfrage ausgeht. 

zu jedem Essen gehört ein Salat, und ein Dessert oder eine Suppe dazu (je nach Angebot) 
 

 


