
                                                   
Mensa-Team                                      Gunter Irschlinger 

             der                                                                                                 - Küchenmeister- 
                                                                                                                                   -Diät. geschulter Koch DGE- 
   Humboldt-Schule    mensateam-irschlinger@web.de 
 

Wir bitten um Verständnis, falls ein Menü oder Beilage bei starker Nachfrage ausgeht!! 
1= Farbstoff   2=Konservierungsstoff    4=mit Phosphat    11=geschwärzt, 5= Antioxidationsmittel 

 
29.04. bis 03.05. 2024 

 

Menü 1 Menü 2    Salat 

 

  

NEU NEU  Ab Mai: Dienstag und Donnerstag Bowls NEU NEU 
bitte in der ersten Pause bestellen 

Donnerstag: Vollkorn Toast überbacken mit Salami/Käse oder Tomate/Käse 
 

Montag, 29. April      zusätzlich einen kleinen Salat  
 

BIO Rigatoni 
mit  

Spinat-Gorgonzola Soße 
a,g, 

 
Paniertes Hähnchenschnitzel 

mit Brokkoli 
und Kartoffelbrei 

a,g, 

 
Salatteller 

mit Räucherlachsstreifen 
oder nach Wunsch 
bitte in der 1. Pause 

vorbestellen 

Dienstag, 30. April       zusätzlich einen kleinen Salat 
 

Mediterrane 
Gemüsepfanne mit Fetawürfel 

dazu Kräuterreis 
a,g 

Geburtstagsessen 
Hamburger 

mit Pommes frites 
g 

 
Salatteller 

mit Thunfisch 
oder nach Wunsch 
bitte in der 1. Pause 

vorbestellen 

Mittwoch, 1. Mai      
 

 
 

Feiertag 
 
  

Donnerstag,  2. Mai     zusätzlich einen kleinen Salat oder 1 Apfel  
 

Gemüse-Maultaschen 
mit Tomatensoße 

dazu geriebener Gouda 
a,g,c                       

 
Hähnchenstreifen 

in fruchtiger Currysoße 
dazu Reis 

a,g 

NEU NEU NEU 
Budda Bowl 

oder  
Veggie Bowl 

Inhalt siehe Aushang 
Freitag, 3. Mai         zusätzlich einen kleinen Salat  
 

Hausgemachte-
Gemüsepuffer 

mit Chiasamen dazu 
Bärlauchquark 

a,g,c 

 

 „Fish & Chips“ 
mit Sauce Tatar 

 
a,g,c 

 
Salatteller 

bitte in der 1. Pause 
vorbestellen   

 


