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Wir bitten um Verständnis, falls ein Menü oder Beilage bei starker Nachfrage ausgeht!! 
1= Farbstoff   2=Konservierungsstoff    4=mit Phosphat    11=geschwärzt, 5= Antioxidationsmittel 

Speiseplan vom :  
19. - 23. Jan. 2026 

 

Menü I Menü II Salat 

 
Wir bitten um Verständnis, falls ein Essen bei starker Nachfrage ausgeht. 

zu jedem Essen gehört ein Salat, und ein Dessert oder eine Suppe dazu (je nach Angebot) 
 

 

  

Gerne können Wunschessen abgegeben werden   
 

Montag, 19. Jan. 
 

Reibekuchen 
mit  Apfelmus 

dazu Zimt&Zucker 
a,c 

 
Rahmgulasch vom Schwein 

mit Spätzle 
a,g 

Bitte in der ersten Pause vorbestellen 

Bunter Salatteller 
mit Topping nach Wahl 

dazu ein Brötchen 

Dienstag, 20. Jan.     
Wunschessen 

Süßer Quarkauflauf 
mit hausgemachter 

roten Grüzte 
g, 

 
Rindswurst oder 
Kasselerbraten 
mit Sauerkraut 

dazu Kartoffelbrei 
a,g 

Bitte in der ersten Pause vorbestellen 

Bunter Salatteller 
mit Topping nach Wahl 

dazu ein Brötchen 

Mittwoch, 21. Jan.  
 

Bunte Nudeln 
mit Käsesoße 

a,g, 

 

Gulaschsuppe 
mit Gemüse und Kartoffeln 

dazu ein Brötchen 
 

a, 

Bitte in der ersten Pause vorbestellen 

Bunter Salatteller 
mit Rohkost 

und Tomate Mozzarella 
dazu ein Brötchen 

Donnerstag, 22. Jan.      
 

Kartoffelpizza 
mit Gemüse  

überbacken mit Käse 
a,g,c 

 

Bunte Gyros Reispfanne 
(Schweinefleisch) 

dazu Tzaziki und Krautsalat 
a,g, 

Bitte in der ersten Pause vorbestellen 

Bunter Salatteller 
mit Topping nach Wahl 

dazu ein Brötchen 

 
Freitag, 23. Jan. 

 

Rührei 
mit Dampfkartoffeln 

und Rahmspinat 
a,g,c 

 

Fischstäbchen 
mit Rahmspinat 

und Kartoffelbrei 
a,g, 

Bitte in der ersten Pause vorbestellen 

Bunter Salatteller 
mit Topping nach Wahl 

dazu ein Brötchen 

 


