
                                                   
Mensa-Team                                      Gunter Irschlinger 

             der                                                                                                 - Küchenmeister- 
                                                                                                                                   -Diät. geschulter Koch DGE- 
   Humboldt-Schule    mensateam-irschlinger@web.de 
 

Wir bitten um Verständnis, falls ein Menü oder Beilage bei starker Nachfrage ausgeht!! 
1= Farbstoff   2=Konservierungsstoff    4=mit Phosphat    11=geschwärzt, 5= Antioxidationsmittel 

Speiseplan vom :  
01. Bis 05. Dez. 25 

 

Menü I Menü II Salat 

 

  

  Unser heißer Kakao ist ein  BIO und Fairtrade Produkt 
Mittwoch und Donnerstag: Laugenstange Pizza Art 

 

Montag, 01. Dezember 
 

Orientalische 
Kichererbsentasche 

mit Gemüse Cous Cous 
auf Wunsch mit Minzjoghurt 

g 

 
Bratwurst oder Rindswurst 

mit Kartoffelbrei 
und Rotkohl 

a 

Bitte in der ersten Pause vorbestellen 

Bunter Salatteller 
mit Rohkost, Cous Cous, 
Granatapfelkernen und 

Käsestreifen, Vollkornbrötchen 

Dienstag, 02. Dezember    heute Tomatensuppe statt Dessert 
 

Kaierschmarrn oder 
Pfannkuchen 

mit hausgemachtem 
Pflaumenkompott 

a,g,c 

 
Gyros vom Schwein 

Tzaziki 
mit Pommes frites 

a,g 

Bitte in der ersten Pause vorbestellen 

Bunter Salatteller 
mit Topping nach Wahl 

dazu ein Brötchen 

Mittwoch, 03. Dezember    
Wunschessen 

Spirelli 
mit Käsesoße 

a,g, 

 

Hausgemachte 
Linsensuppe 

(auf Nachfrage auch vegan) 
mit Kartoffeln und Speck 
dazu Wurst und Brötchen 

a, 

Bitte in der ersten Pause vorbestellen 

Bunter Salatteller 
mit Rohkost 

und Tomate Mozzarella 
dazu ein Brötchen 

 
Donnerstag, 04. Dezember        
 

Kartoffel-Spinatauflauf 
mit Käse überbacken 

a,g,c 

 

Hähnchenkeule 
mit Tomaten Nudelreis 

Gemüse 
a,g, 

Bitte in der ersten Pause vorbestellen 

Bunter Salatteller 
mit Topping nach Wahl 

dazu ein Brötchen 

 
Freitag, 05. Dezember 

 

Spätzle Pilzpfanne 
mit Gemüse 

a,g 

 

BIO Spaghetti 
Bolognese 

(Rindfleisch) 
Reibekäse 

a, 

Bitte in der ersten Pause vorbestellen 

Bunter Salatteller 
mit Topping nach Wahl 

dazu ein Brötchen 

 


