
                                                     
  

Mensa-Team                                       Gunter Irschlinger 

             der                                                                                                 - Küchenmeister- 
   Humboldt-Schule    mensateam-irschlinger@web.de 
 

Wir bitten um Verständnis, falls ein Menü oder Beilage bei starker Nachfrage ausgeht!! 
1= Farbstoff   2=Konservierungsstoff    4=mit Phosphat    11=geschwärzt, 5= Antioxidationsmittel 

10. - 14. Juli 2023 

 

Menü 1 Menü 2    Salat 

Ab sofort können Essenswünsche gerne bei uns abgegeben werden 
 

 

  
Diese Woche Montag und Mittwoch frische Melonentöpfchen 

Dienstag und Donnerstag überbackene Laugenstange „Pizza Art“ 
 

Montag,  10. Juli                    „ Veggie Day „ 
 

Gebackene veg. 
Maultaschen 

mit Ei, Lauch und Karotten 
agc 

 
 

Rigatoni 
mit Champignonrahmsoße 

Reibekäse 
a,g 

 
Salatteller 

bitte in der 1. Pause 
vorbestellen 

Dienstag, 11. Juli 
 

Kartoffeltaschen 
gefüllt mit Kräuterfrischkäse 

dazu Rohkostsalat 
a,c,g 

 
Currywurst 

(Rind oder Bratwurst) 
mit Pommes frites 

a,  

 
Salatteller 

bitte in der 1. Pause 
vorbestellen 

Mittwoch, 12. Juli           
 

Schokomilchreis 

mit Kirschen 
g, 

 
Spaghetti Bolognese 

(Rindfleisch) 
Reibekäse 

 
a,g 

 
Salatteller 

bitte in der 1. Pause 
vorbestellen   

Donnerstag,  13. Juli 
 

Kartoffel-Spinatauflauf 
überbaken mit Käse 

                                                               

 
Gemüsesuppe 

mit Wurst und Brötchen 
a, 

 
Salatteller 

bitte in der 1. Pause 
vorbestellen 

Freitag, 14. Juli 
 

Nudeln 
mit Tomaten-Kräutersoße 
dazu geriebener Edamer 

                                                              a,g                          

 
Fischpfanne mit  
buntem Gemüse 

dazu Butterreis                           
a,g 

 
Salatteller 

bitte in der 1. Pause 
vorbestellen 

 

Jede Mahlzeit enthält zusätzlich 
Salat und Dessert, Obst oder Tagessuppe  je nach Angebot 


