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             der                                                                                                 - Küchenmeister- 
                                                                                                                                   -Diät. geschulter Koch DGE- 
   Humboldt-Schule    mensateam-irschlinger@web.de 
 

Wir bitten um Verständnis, falls ein Menü oder Beilage bei starker Nachfrage ausgeht!! 
1= Farbstoff   2=Konservierungsstoff    4=mit Phosphat    11=geschwärzt, 5= Antioxidationsmittel 

 

11. - 15. November 2024 

 

Menü I Menü II Salatteller 

 
Wir bitten um Verständnis, falls ein Essen bei starker Nachfrage ausgeht. 

zu jedem Essen gehört ein Salat, und ein Dessert oder eine Suppe dazu (je nach Angebot) 
 

 
 
. 

   

Unser heißer Kakao ist ein BIO und Fairtrade Produkt            

Montag, 11. November       zusätzlich einen kleinen Salat  und eine Kürbissuppe  
 

Germknödel 
mit Kirschfüllung 
dazu Vanillesoße 

a,g,c, 

 
Chicken Wings 

mit Wedges 
a 

Bitte in der ersten Pause vorbestellen 

Bunter Salatteller 
mit Topping nach Wahl 

dazu ein Brötchen 

Dienstag, 12. November      zusätzlich einen kleinen Salat und ein Dessert 
 

Vollkorn BIO Spaghetti 
mit Pesto Genovese 

a,g,e 

 
Kohlroulade 

(gefüllt mit Rind- und Schweinefleisch) 
Soße und Kartoffelbrei 

a,g 

Bitte in der ersten Pause vorbestellen 

Orient Bowl 
mit Hähnchenspieß 

oder  
vegetarisch mit Falafel 

Mittwoch, 13. November       zusätzlich einen kleinen Salat und ein Dessert      
 

Mexikanisches Pfannengemüse 
mit Basmatireis 

a 

 
Hausgemachte Gulaschsuppe 

Rindfleisch  
dazu ein Brötchen 

a, 

Bitte in der ersten Pause vorbestellen 

Bunter Salatteller 
mit Topping nach Wahl 

dazu ein Brötchen 

Donnerstag, 14. November     zusätzlich einen kleinen Salat und eine Hühner Nudelsuppe 
 

Gemüse Reisbällchen 
auf gebratenen  

Mie-Nudeln 
a,g,   

 

Currywurst 
Rinds- oder Bratwurst 

dazu Pommes frites 
a, 

Bitte in der ersten Pause vorbestellen 

Asia Bowl 
mit Hähnchenspieß 

oder  
Garnelenspieß 

Freitag, 15. November      zusätzlich einen kleinen Salat und ein Dessert 
 

Bunte Nudeln 
mit Käsesoße 

a,g, 

 
Geflügel Köttbullar 

mit Preiselbeer-Rahmsoße 
dazu Vollkornreis 

a,g 

. Bitte in der ersten Pause vorbestellen 

Bunter Salatteller 
mit Topping nach Wahl 

dazu ein Brötchen 

 


