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Humboldt-Schule

Speisep(an

05. bis 09. Mai 25

Gunter Irschlinger

- Kiichenmeister-
-Diét. geschulter Koch DGE-

mensateam-irschlinger@web.de

Versch. Miisli-Sorten TOGO aufgefiillt mit Milch oder Erdbeerjoghurt
Mittwoch: hausgemachte liberbackene Laugenstange ,,Pizza Art*
Toskana Brotchen mit Tomate-Mozzarella und Ruccola

Menii 1

Meni 77

Salatteller

Montag, 05. Mai

Geburtstagsessen
Rigatoni
mit Késesofle

Rinder Haschee
mit Lauch, Erbsen und

Bitte in der ersten Pause vorbestellen
Bunter Salatteller
mit Topping nach Wahl

mit Tofu und Rosmarin
dazu Basmati Reis

mit Schinken, Speck, Ei
und Zwiebeln dazu

ag| Champignons und Sahne dazu ein Brotchen
Kriuterreis
a7g
Diens tag, 06. Mai heute ein Apfel als Dessert
. Bitte in der ersten Pause vorbestellen
Hausgemachte Reibekuchen Paniertes Fitness Bowl
mit Apfelmus Héhnchenschnitzel mit Garnelen oder Hihnchen
Zimt & Zucker Petersilienkartoffeln siche Aushan
2.8, und Blumenkohlgemiise &
a’g
Mitt’WOCﬁ, 07. Mai heute Suppe statt Dessert
Bitte in der ersten Pause vorbestellen
Milchreis Schinkennudeln

Bunter Salatteller
mit Topping nach Wahl
dazu ein Brotchen

a, Tomatensofle
a,g2,C
Donnerstag, 8. Mai
) .Wunschcssc{l Bitte in der ersten Pause vorbestellen
Gemiisestrudel Chicken Wings Veg. Orient Bowl
mit Kriutersof3e dazu Pommes frites mit Falafel
dazu Rostkartoffeln a

Treitag, 9. Mai

Asia Gemiise
mit rotem Curry
dazu Basmatireis

2,8,

Rindswurst
mit Nudels- oder
Kartoffelsalat

Bitte in der ersten Pause vorbestellen
Bunter Salatteller
mit Topping nach Wahl
dazu ein Brotchen

Wir bitten um Verstindnis, falls ein Essen bei starker Nachfrage ausgeht.

zu jedem Essen gehort ein Salat, und ein Dessert oder eine Suppe dazu (je nach Angebot)

Wir bitten um Verstiindnis, falls ein Menii oder Beilage bei starker Nachfrage ausgeht!!
1= Farbstoff 2=Konservierungsstoff 4=mit Phosphat 11=geschwirzt, 5= Antioxidationsmittel




