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Versch. Miisli-Sorten TOGO aufgefiillt mit Milch oder Erdbeerjoghurt
Dienstag und Mittwoch Vollkorn-Sandwich mit Riucherlachs
Diese Woche: Toskana Brotchen mit Tomate-Mozzarella und Ruccola

Menii 1

Meni 77

Salatteller

Heute ein _Apfel als Dessert

Montag, 24. Mdrz

Bitte in der ersten Pause vorbestellen
Blumenkohl-Kiisemedaillon B'l;aéwu{st Bunter Salatteller
mit Schnittlauchsofe mitLemuse i i
dazu Reis und Kartoffelbrei mit Topp%ng H?Ch Wahl
ag, dazu ein Brotchen
a7g7
Dienstag, 25. Mdrz
Bitte in der ersten Pause vorbestellen
BIO Vollkornnudeln Héahnchenbrust ,,natur Fitness Bowl
mit Spinat-Currysof3e oder Gefliigelfrikadelle mit Tomaten-Olivensl
dazu Reibekise mit Waldpilz-SoB3e D .
a.g dazu Reis | ressing
a siche Aushang
Mittwoch, 26. Mirz
Wunschessen Bitte in der ersten Pause vorbestellen
Gemiiseschnitzel Hamburger oder Bunter Salatteller
mit buntem Cous Cous Chicken-Burger . .
) mit Topping nach Wahl
dazu Kréuterdip dazu StiBkartoffelpommes ppIng na
. . dazu ein Brotchen
7g7 >

(Donnerstag, 27. Mdrz

Gemiisespiefle
mit einer leichten Késesol3e

Nudeln mit Rinderhaschee
mit Lauch, Champignons und

Bitte in der ersten Pause vorbestellen
Orient Bowl
mit Curry-Dressing

dazu Risolee-Kartoffeln Erbsen siche Aushang
ag ag
Freitag, 28. Mdrz
Geburtstagsessen Bitte in der ersten Pause vorbestellen
Milchreis Fischstibchen Bunter Salatteller
mit hausgemachter mit Kartoffelbrei mit Topping nach Wahl
roter Griitze und Rahmspinat dazu ein Vollkorn-
dazu Zimt&Zucker 3,8, Herzbrotchen
4,2,

Wir bitten um Verstindnis, falls ein Essen bei starker Nachfrage ausgeht.

zu jedem Essen gehort ein Salat, und ein Dessert oder eine Suppe dazu (je nach Angebot)

Wir bitten um Verstiindnis, falls ein Menii oder Beilage bei starker Nachfrage ausgeht!!
1= Farbstoff 2=Konservierungsstoff 4=mit Phosphat 11=geschwirzt, 5= Antioxidationsmittel




