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Humboldt-Schule

Speisep(an

20. bis 24. Januar 2025

Gunter Irschlinger

- Kiichenmeister-
-Diét. geschulter Koch DGE-

mensateam-irschlinger@web.de

Di und Mi. :

Diese Woche in der ersten Pause:

iiberbackene Laugenstange mit Putensalami oder Tomate Mozzarella ,,Pizza Art“

Menii 1

Menig 77

Salatteller

Montag, 20. Januar

Bitte in der ersten Pause vorbestellen

Garnelenspiefl Geﬂiigel-fl;acdkll)iillchen Bunter Salatteller
auf Wok-Gemiise mit aut Nudeln i i
Kokosmilch mit Tomaten-Krautersof3e mit TOppmg H?Ch Wahl
doon B tirss ag dazu ein Brotchen
a’g
Dienstag, 21. Januar
Bitte in der ersten Pause vorbestellen
Blumenkohl-Kisemedaillon Rindergulasch t Bunter Salattellert
mit J oghuft—Krautersoﬁe mit Papfﬂ(a mit Topping nach Wahl
dazu Rostkartoffeln dazu Spitzle . ..
ngc . dazu ein Brotchen
Mittwoch, 22. Januar
Wunschessen Bitte in der ersten Pause vorbestellen
Kartoffeltaschen Putenstreifen Bunter Salatteller
mit Brokkoh—Fullung. n ErdnuB—SoBe mit Topping nach Wahl
dazu Tomaten-Quark Dip dazu Reis dazu ein Brotchen
und Rohkostsalat a,g,e u
a7g7
Donnerstag, 23. Januar
Bitte in der ersten Pause vorbestellen
Spaghetti Hiahnchenkeule Asia-Bowl
mit Knoblauch-Kriutersofie BBQ-Sofle mit Garnelen
und Récherlachsstreifen dazu Pommes Rustic oder Hihnchenspiel3
a’g a’g
Freitag, 24. Januar
Bitte in der ersten Pause vorbestellen
Hausgemachte Bratwurst Bunter Salatteller
Reibekuchen Blumenkohlgemiise mit Topping nach Wahl
mit Apfelmus Petersilienkartoffeln dazu ein Brotchen
a,g,c a,g,

Wir bitten um Verstindnis, falls ein Essen bei starker Nachfrage ausgeht.

zu jedem Essen gehort ein Salat, und ein Dessert oder eine Suppe dazu (je nach Angebot)

Wir bitten um Verstiindnis, falls ein Menii oder Beilage bei starker Nachfrage ausgeht!!
1= Farbstoff 2=Konservierungsstoff 4=mit Phosphat 11=geschwirzt, 5= Antioxidationsmittel




