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Humboldt-Schule

09. - 13. November 2026

Speisep(an

Speiseplan vom :

Gunter Irschlinger

- Kiichenmeister-

-Diét. geschulter Koch DGE-

mensateam-irschlinger@web.de

Montag und Dienstag

Schinken-Kise Vollkorn-Sandwich oder Veggie Vollkornsandwich

Meni 7

Meni 77

Salat

Montag, 9. Nov.

Bitte in der ersten Pause vorbestellen
Veg. Maultaschen Asiat. Hiihnereintopf Bunter Salatteller
mit Tomatensof3e mit Gen(;lgf, Kol(;olsrmlch mit Topping nach Wahl
Hne Liasnucein ag dazu ein Brotchen
a,2,& >
Dienstag, 10. Nov.
. Wumd‘?sc" Gcburtstagscsscn Bitte in der ersten Pause vorbestellen
Veggie Gemiise Burger Crunchy Chicken Burger Bunter Salatteller
mit Pommes frites - mit Pommes mit Topping nach Wahl
ag dazu ein Brotchen
Mittwoch, 11. Nov.
Hausgemachte Hiihnerfrikassee Bltt(il}nlf;‘lrt::cg:il;;t‘z;l)::slt'c”m
Gemiise Lasagne mit Erbsen und Mghren mit Toppine nach Wahl
mit Mozzarella {iberbacken dazu Reis pping -
ag ag, dazu ein Brotchen
Donnerstag, 12. Nov.
. . . Bitte in der ersten Pause vorbestellen
BIO Spaghetti Fisch & Chips Bunter Salatteller
mit KasesofBe mit Kr: auter—Knoblauchdlla)’g,C mit TOppil’lg nach Wahl
" dazu ein Brotchen
Freitag, 13. Nov.
. . Bitte in der ersten Pause vorbestellen
Mediterrane Gemiisepfanne Bratwurst Bunter Salatteller
mit Rosmarinkartoffeln mit Sauerkraut . mit Topping nach Wahl
a8 und Kartoffelbrei d 1 Brotch
ag, azu €1n brotcnen

Wir bitten um Verstdndnis, falls ein Essen bei starker Nachfrage ausgeht.
zu jedem Essen gehort ein Salat, und ein Dessert oder eine Suppe dazu (je nach Angebot)

Allergene sieche Aushang



